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IMosicHuTeNBHAS 3alHCKA
Kk nporpamme Kypca «IlogBusknbie urps» GyTooa
[Mporpamma «ITogBrxkHBIC UTPBDY UMEET (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO HAIPABICHHOCTb.
JlaHHas mporpaMma CIIy»KHT JI1 OPTaHU3ALUU BHEYPOUHOU AEATEIbHOCTH MIIAIIINX KOJbHUKOB.
[ToxBwkHAs UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK KU3HU peO&HKA, HICTOYHUK PaJOCTHBIX IMOIMH, 00JIa a0 BETUKON BOCIIUTATEILHON CHITOM.

[ToBrKHBIE UTPHI ABJSAIOTCS OJHUM U3 TPAIUILIMOHHBIX CPEJCTB MEAAroruky. B urpax sipko orpaxkaercs o0pas *KHU3HH JIHOAEH, UX OBIT, TPYJ, IPEICTaBICHHE O
YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, KeJlaHue 00J1aJaTh CUIIOH, TOBKOCTBIO, BHIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON U KpacoToil nBuxkeHuil. [IposiBisTh cMEKaKy, BBIICPKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOAUYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJIEHHUE K 100OeIe.

[ToaBMKHBIE UTPBI SBJISIOTCS YaCThIO MATPUOTHUECKOT0, 3CTETUYECKOTO U (PU3MUYECKOTO BOCIUTAHUS AeTel. Y HUX (GOPMUPYIOTCS yCTOMUMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOLIECHUE K KYJIBTYPE POAHOU CTPaHBbI, CO3AI0TCS SMOLIMOHAIBHO ITOJI0KUTEIbHAS OCHOBA I Pa3BUTHS
MaTPUOTHUYECKHUX UyBCTB: JII0OBU K PonnHe, €€ KynbType U Hacleauto. ITO OAWH U3 INIaBHBIX U OCHOBOMOJATaoMUX (PaKTOPOB IETCKOT0 (GU3NYECKOTO
pa3BuTHs. [ToaBMXHBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHMIO IBUTATEIILHOW KOOPAWHAIIMU, MBIIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3UUECKOTO PAaBHOBECHS], & TAKKE
Pa3BUTHUIO CUJIBI, IOJBUKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MOABUKHbBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATENIbHBII XapakTep, TeM
caMbIM HacTpauBasi peO€HKa Ha MO3UTHBHOE BOCIPUSATHE MUPA, HA MOTYyYEHHUE TOJTO0KHUTEIBHBIX SMOIHHA.

[To conepxanuio Bce MOJBUKHBIE UTPhI KIACCUUYECKHU JTAKOHUYHBI, BEIPA3UTENbHBI U JOCTYITHBI ACTSIM.
Urpsel npeAmecTByOT TPYI0BOU AesTeNbHOCTH peOEéHKka. OH HauMHAeT UrpaTh 0 TOTO, KaK HAYYUTHCS BBIIIOJIHATH XOTS Obl POCTEHUIIINE TPYIOBBIE IPOLIECCHI.

[TpaBuIbHO OpraHU30BaHHbIE MOABHKHBIE UTPHI TOJIKHBI OKa3bIBaTh 0JIArOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT, pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSI304HOTIO arnmapara,
MBILIEYHON CHCTEMBI, Ha (POPMUPOBAHUE TPABMIIbHON OcaHKuU AeTeil. braronapst 3ToMy 60JbII0e 3HaYeHHE TPUOOPETAIOT MTOIBUKHBIE UIPhI, BOBJICKAIOIINE B
pa3HO00pa3Hyl0, IPEUMYIIECTBEHHO AUHAMHUYECKYIO, pa0OTy pa3iIUYHbIe KPYIHbIE U MEJIKUE MBIIIIb] TEJa.

[TonBrXKHBIE UTPHI ABISIOTCS JTYYIINM CPEIICTBOM aKTHBHOTO OTABIXA MOCIE HANPSHKEHHOW YMCTBEHHOM paboThl. MrpoBast 1esTeIbHOCTh pa3BUBACT U
YKpEIUISIET OCHOBHBIE IPYIIIIbI MBI M TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUIIEHUIO 30POBbs. JIBUXKEHHUS, BXOASIIME B IOJBUKHBIE UTPBI, [I0 CBOEMY COJICPKAHUIO
U popMe OYCHB MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, IOHATHBI M JJOCTYITHBI BOCTIPHATHIO U BBITIOJIHEHUIO.

B urpax 3aHUMAarommrecCs yupaxxHsrOTCA B XOIIB6€, IMPbIKKAxX, MCTAHUU U HC3aMCTHO JJI CaMUX ce0s OBJIaZACBAaOT HABBIKOM OCHOBHBIX HBH)KGHHﬁ.

Vyumraercs o6mas KoopAuHaLus ABUKEHUH, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTD 1eJIEHANPaBIEHHO BIa/leTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJaueil U NpaBUIaMH
UTPBI.

[TproOpeTéHHbIi ABUTATENBHBIN ONBIT U XOpoIas o01mas pu3ndeckas HoAroTOBKa CO3/IAI0T HEOOXOMMBbIE MPENOCHIUTKH /IS TOCIEAYIOIIEH CIIOPTUBHON
JeSITeTbHOCTH.

HCHHOCTI) MOABUKHBIX UI'P B TOM, UTO HpI/IO6p€TéHHI)Ie YMCHUS, KQYCCTBA, HABBIKU IMOBTOPATOTCA U COBCPIICHCTBYIOTCA B 6I>ICTpO HN3MCHAIOMNXCS YCIIOBUAX.
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Cozeprxanue urp odoramaeT nmpeACTaBICHHE U aKTUBH3UPYET HAOJF0IaTeIbHOCTh, MBIIIUICHHE U BHUMaHHE, Pa3BUBACT MaMSTh, COOOPAa3UTEIBHOCTD U
BOOOpakeHHeE.

Urposas aesTenbHOCTh BCET/Ia CBA3aHA C PELICHUEM OIpeIEIEHHBIX 3a/1a4, BHIITOJIHEHUEM OIpeIeIEHHBIX 00s13aHHOCTEH, IPEO0/I0JIEHUEM PAa3HOIo poJa
TpyAHOCTEH U npensaTcTBuil. [Ipeogonenue npensTCTBUI YKPEIUISIET CUITY BOJIU, BOCIIUTHIBACT BBIIEPIKKY, PEHIMTEIHLHOCTh, HACTOMYUBOCTh B JOCTHXKEHUU
LIEJIN, BEPY B CBOM CHUJIBI.

AKTYaJIbHOCTh IAHHOW NPOrPaAMMBI B TOM, YTO MOJIBUXKHBIE UTPHI SBISIOTCS BaKHEUIIIMM CPEJCTBOM PAa3BUTHUS (PU3MUECKOW aKTUBHOCTH MJIaIINX
IIKOJIBHUKOB, OJHUM U3 CAMBIX JIIOOUMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATHI JeTel TaHHOTO BO3pacTa. B 0CHOBE MOJBMIKHBIX UTD JIEKAT (PU3HUECKUE YIIPAKHEHUS,
JIBYDKEHUS, B XOZI€ BBIMOJIHEHUS] KOTOPBIX YUACTHUKH MPEOI0JIEBAIOT Pl MPETATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh ONpeIesIEHHOM, 3apaHee MOCTAaBICHHON LeIu.
bnarogaps 60nbp110My pa3HOOOPA3UIO COJIEPKAHUS UTPOBOU JESATENLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSAIOT HA OPTaHU3M M JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYS PEILICHUIO
BOXHEHIINX CIIEUATIBHBIX 33a]a4 (pu3ndeckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanuu GI'OC.

HoBu3HA 1aHHOI MPOrpaMMBbl 3aKJII0YAETCS B TOM, UTO OHA HHTETPUPYET B cede coaeprkanue, CHocoOCTBYIOIIEe HEe TOIBKO (U3NIECKOMY Pa3BUTHIO
pebenka, HO ¥ 3HaHUS (POITBKIOPA, CITIOCOOCTBYIONINE OCBOSHUIO KYJIBTYPHOTO Haclieaus Hapo1oB [10BOIKbBS (PYCCKUX, Ka3aXx0B, UyBaIllei, MOP/IBEI, TaTap,
HEMIICB).

IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCTD Iporpammbl «I10BHUKHBIE UTPBI» 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHATHUS [0 HEW CLIOCOOCTBYIOT YKPEIJICHUIO 3/J0POBbS, IOBBIILIEHUIO
(U3UUECKOM MOArOTOBICHHOCTH U (POPMUPOBAHUIO IBUTATEIBHOTO OMbITA, 3J0POBbECOCPEIKEHUIO, CHATHIO IICUXOJIOTMYECKOT0 HAMPSKEHUS 110CIIe
YMCTBEHHOM pabOThI HA ypOKax.

Cs3b ¢ JAPYI'UMHU NporpammMmamMu.

DNEMEHTHI JaHHOM MporpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKHX pa3JieNax rOCyJapCTBEHHOHN Nporpammsl, kKak «OKkpyxarouiuii Mup», «Marematukay, «JIureparypHoe
yTeHUE», «PyCCKHIl SI3bIKY.

Bun nporpammbl.
MoudunupoBaHHast
[lesb nporpamMmel chopMupoOBaTh y MIAIIMX MIKOJIEHUKOB MOTHBALIMIO COXPAHEHUS U IPUYMHOXEHHUS 3/I0POBbsI CPEICTBOM MOABHKHON UTPHI.

3agauy nmporpaMmMbl

O0pa3oBaTeLHEIE:

o @®opMupOBaHUE 3HAHUN U MPEACTABICHUI O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;
e OOyueHue mpaBuiIaM MOBEACHUS B MIPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEUCTBUI;

o @dopMHpOBaHUE MHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapoa10B I10BOIKbSL.

L] P ACHIMPCHHUEC KPYTro30pa MIIaAINX MKOJIbHUKOB. N

OOKYMEHT NMOAMUCAH 3JIEKTPOHHOWM MOAMUCHIO
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PassuBaromue:

e Pa3BuTHe IMO3HABATEILHOIO HHTCPECCAa K HAPOAHBIM HUI'PaM, BKIIFOUCHHC UX B ITIO3HABATCIIbHYIO ACATCIIbBHOCTD,
o PasButue AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTaTHCTHYECKOTO U JAUHAMHWYCCKOI'O0 paBHOBCCHUA, Pa3BUTUC I'NIa30MCPa U YYBCTBA PAaCCTOAHUA,;

o PasButue BHUMATCJIbHOCTU, KaK YCPThI XapaKTEpa, CBOMCTBA JIAYHOCTH.

BocnurarensHbie€:

o Bocnuranue 4yBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
e ®opMupOBaHME YCTAHOBKH Ha 3[IOPOBBINA 00pa3 KU3HU;
e Bocnuranue 6epexHOT0 OTHOIIEHUS K OKPYKAIOIIEH cpenie, K HAPOAHBIM TPaTULHSIM.

OTanYNTEeIbHBIMYU 0COOEHHOCTAMHU NporpamMmal ABIACTCA €€ MPAKTHYCCKaA 3HAYNMOCTb Ha YPOBHE MHIAMBUAYYMaA, IIKOJIbI, COLIMYyMa.

Bo3pacr gereii, y4aCTBYIONINX B peaJu3alliy porpamMmbl: yyamuecs 1-4 xinaccos (7 — 11 ner).

CpokHu peaansanmm.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bkimtouaer 136 3aHATHIT: OJHO 3aHATHE B HEAECIIO,
34 3aHsATHUS 32 y4EOHBIN TO/.

Pexum 3aHATHIA.

3ansaTus nposoasarcs 1 pa3 B Hepenmto. [IpogomkuTenbHOCTb 3aHATH: 40 MUHYT.

3aHgaTus IMPOBOJATCA HA YJIMIEC WK B CIIOPTHUBHOM 3aJIC ITPU IUIOXOM norozac.

DopMbl 3aHATHIA:

Benymeit hopmoit opranuzanuu oOyueHus siBnsieTcst rpynnoBasi. CopepxaHue MporpaMMbl OPHEHTUPOBAHO Ha TI0OPOBOJIBHBIC OJTHOBO3PACTHBIEC TPYIIIIHI
JNeTEN.

BI/IQLI ACATEJAbHOCTH: UTPOBasd, IIO3HABATCIIbHAA.

OsxnnaeMpble pe3vabTaThl.

VYkperuieHue 310poBbs
[JOKYMEHT MOAMUCAH 3IEKTPOHHOW MOANMCHLIO
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[ToBrbimeHne GpU3nUIECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEILHOTO OnbITa.PazBuTre hrU3HuecKux KauecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH DopMUpOBaHUE
YMEHHSI POBeICHUsT (PU3KYITBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX MeporpusTii .O0ydeHHe MPOCTEHIIIM CIIoco0aM U3MEPEHHUS MoKazaTenei (Pru3ndeckoro COCTOSTHUS
u passutusg; PopMUpoOBaHHE KAYECTB JIMYHOCTHU: HAOII0OJaTeNbHOCTD, MBIIIIJICHHE, BHUMAHUE, TaMATh, BOOOpakeHue; JINUHOCTHDbIE pe3yJIbTaThl

OIICHUBATH MOCTYIIKH JIFOJICH, )KU3HEHHBIE CUTYAIIMH C TOYKH 3PEHUS OOIIECTTPUHATHIX HOPM MIICHHOCTEH; OIEHUBATh KOHKPETHBIC MIOCTYIKH KaK XOPOIIIHNE UITH
IJIOXUE;

e YMEHHE BBIPaXKaTh CBOM HMOLIUH;
e IIOHUMATbh SMOLMH JIPYTUX JIIOAEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATD;
MeTtanpeaMeTHbIMHU pe3yJIbTaTAMU SBIISETCS (POPMUPOBAHHUE YHUBEPCATbHBIX YueOHBIX AeiicTBuil (YVY ).
PeryastuBubie YY/I:
e oOmpeneniaTh ¥ GOPMUPOBATH LEIb AEATEILHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS;
e IIPOrOBapUBATh MIOCIEAOBATEIBHOCTD ACUCTBUI BO BPEMS 3aHSTHS;
e yuUTbcs pabOTaTh M0 ONPEAECICHHOMY AITOPUTMY
Ilo3znaBarenbHbie YYI:
e yMEHHE JIeJIaTh BHIBOJIBI B PE3YJIBTATE COBMECTHOM PaOOTHI KJIacCca U YUUTEIIS;
KommyHnukarusubie YY/I:
e yMeHHe 0(OpMIIATH CBOU MBICJIU B YCTHOH opme
e CIyLIAaTh U NOHUMATh PeUb JAPYIHX;
e JIOTOBapHBaThCS C OJIHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTENIEM O MPaBUIIaX MOBEAEHUS U OOILEHUS U CIIEI0BATh UM;
e yuuThcA paboTaTh B Mape, rPyIIe; BHINOIHATD Pa3IMYHbIE POJIU

(Maepa UCTIOMTHUTETS).

Yueono — memamuueckoe nnanupoeanue
oononHumenvHou oopazosamensvhoit npozpammul «Iloosusicnvie uzpor)

1 200 obyuenusn

No PEKYNEHT NOANMUCAH SEKTPOHHOMN NOAIMCHIO Konu4ecTBO 4acoB
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0061 Teopus [IpaxTuka
ee
KOJT -
BO
4aco
B
1. Urpsl ¢ Gerom (o0riepa3BUBAIOIINAE UTPHI). 6 4. 1y 5.
1. Urpe1 ¢ msyom. 6u. 1 4. 4y,
1. Hrpa ¢ npeokkaMu (CKaKayiku). 6u. I 4. 44,
1. Wrpel Masnoii moABMKHOCTH (MTPBI HA Pa3BUTHE 6u. I 4. 4 u.
BHUMaHUS; JJI IOJATOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepesiazaHueM; MPaBUIIbHON OCAHKH).
1. OcrtadeTsl. Su. I 4. 34,
1. Haponusie urpst 54, 1 4. 4y,
Uroro: 34 4. 24y,

Coaep:xanue nporpammbl. 1 rox ooyuenus (34 3aHATHSA)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopu;z. HpaBI/IJ'Ia 0e30macHoOro IMOBEACHUS B MECTax IPOBCACHUA ITIOABHUKHBIX UTP. 3HaucHME MMOABUIKHBIX UI'P AJIA 310POBOI'O 06pa3a KH3HU.

IIpakmuueckue 3anamusi: JOKYMEHT TMOZMVCAH SMEKTPOHHOM MOAMUCHIO
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o Kommiaeke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMEu cTpoukamu. Urpa «Durypem»y. Urpa «Bosku, 3aifipl, THCHD».

o Kommmieke OPY B nBmwkennn «Muiika Ha nporynkey. Mrpa «Mensenu u muéne». Urpa «Y mensenst Bo 60py».

o Kowmmeke OPY B kosonHe 1o oguomy B nBmkeHnn. Urpa «Bropoit mumauiny. Urpa «Kpackmy.

e Vmpaxsnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueii ronoc?». Urpa «'ycu — nebenn».

e Kommnekc OPY B nBuxenun. Urpa ««®@uryps». Urpa «Boinku, 3ai1ibl, JUCHD».

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnnii». Urpa «umniky, xEnyau, opexu».

Hrpsbi ¢ Mmauom (64acos).

Teopusa. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.

Hpaxmuuecmte 3aHAMuUA.

o CoBepuieHCTBOBaHUE KoOpAMHaLUUHU ABMKeHUN. [lepekarsl msua. Kommuieke OPY ¢ msuoM «Mstuuky». Urpa «Msa 1o momy».

o PaszButHe riazomepa u yyBcTBa pacctosinud. [lepenaua msiua. Meranne msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTenn.

U preHJ'ICHI/Ie OCHOBHBIX MBIINICYHBIX I'PYIII; MBIIII] PYK U INICYEBOI'O IOsACA. I/Irpa «Hepenaqa MA4Ya B KOJIOHHAx». I/Irpa «["oHKa MsgUeiy.

e bpocku u nosisa Ma4ya. Urpa «Msta coceny». Urpa «IlogsuxkHast Lemab.

Hrpa ¢ npeikkamu (6 yacos).

Te eopusl. HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOTO TpaBMaTui3Ma. 3HaKOMCTBO C MMpaBUJIaMU IbIXaHHUA BO BPEMS IIPBIKKOB. ITocnemoBaTenbHOCTH O6y‘leHI/I${ IMPBIKKaM.

HpaKmMIlQCKue 3aHAMuUA.

e Kommnekc OPY «Cxkakanoukay». Urpa «lIpbiraromine BOpoObIIIKI».

o KoMmiuieke ynpaxHeHH! ¢ JUIMHHOW cKakankon «Bepépoukay. Urpa «Y noukax».Mrpa «JIdrymara u nams».

e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConaHsiniko». Urpa «3epkano».

e Kommnekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3eMJIN».

Hrps1 Maioii moaBUKHOCTH (64acoB).

Teopus. IlpaBunbHas ocaHKka U € 3HaUYEHUE TS 370POBbS U XOPOIIeH yIEOHI.

Ynpaxuaenus 1711 GopMUpOBaHUS IPABHILHON OCAHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIIEYHOTO KOpPCEeTa.

Hpakmuuecmte 3aHAMuUA.

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxxkHenud «Popuas cnimHay. Urpa «KpacHsiit, 3enénbiiny. Urpa « ATBIIUHUCTBD.
o Kommekc ynpaxuenuii ¢ memodkamu. Urpa «Pa3zsequukn». Urpa «lloezny.
e VYOpakHEHHWs I UCIIPABJICHUS HApYLIEHUN OcaHKHU U miockocronusd. Urpa «Jleraet — He netaer». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOUKN».
o ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHH, (UTYpHAsT MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObIcTpee BCTaHET B KpyI».
Acradetsl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBUJIaMu npoBeaeHus scrader. [IpodunakTika 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
o berosas scragersl.
e Dcradera ¢ npeqmeTamu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsl (5 yacos)
Teopus. HapoHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYphI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JIHOJCH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Hmxux»
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3o0m0Tbie BopoTay

e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapaa''.

Kanenoapno-memamuueckoe naanupoganue
oononHumenvHou oopazosamensvhoit npozpammul «Iloosusicnvie uzpor)

1 200 o0yuenusn

Ne TT/T1 Tema 3ansTHS Kou-Bo Jara

ﬂﬁl{VMFHT FI{\,IJ‘I'IIA(‘AH AANEKTRPOHHOIA I'Iﬁ,l_'I1I'II/1f‘I-‘In
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qaCoB

1. [IpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAX IPOBEIACHUSI MTOABMKHBIX UTP. 1
3Ha4yeHre NOABMKHBIX U AJIS 3A0POBOro 00pas3a XKHU3HH.
2 Kommekc OPY na mecte. Kommiexec OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa 1
«Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1bl, TUCHD.
3 Kommnexkc OPY B nBuxenun «Muiika Ha nporyikey. Urpa «Meneau u muénsi». | 1
Urpa «¥Y mensens Bo 60py».
4 Kommekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B BUKeHUH. Vrpa « BTopoil TuiHui». 1
Urpa «Kpackwn».
5 Kommnieke OPY B aBuxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bosku, 3al1bl, TUCHD. 1
6 Kommexke OPY ¢ npenmeramu. Urpay « Tperunit mumnniiy. Urpa «umku, 1
XKEILYIU, OPEXU».
7 HcTopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM. |
8 CoBepiieHCTBOBaHUE KoopAuHauuu ABvkeHuil. [lepekarsl mssua. Kommiekec OPY | 1
¢ Msi9yoM «Mstuuk». Urpa «Msd no moisry».
9 PasButne rmazomepa u yyBcTBa pacctosnus. Ilepenaua msua. Meranne msiua 1
«Kt0 meTkuii?» Urpa «Metko B ens». Urpa «berynsr u merarenny.
10 VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U miedeBoro nosca. Urpa | 1
«Ilepenaya ms4a B konoHHax». Urpa «['oHka Msueny.
11 OOyuenue O6pocaHnIo, METaHUIO | JOBJE Ms4a B urpe. Urpa «Msa cocemy». Urpa | 1

«HO,Z[BI/DKHaf{ OeJIby. o
JOKYMEHT NOANMNCAH 3NEKTPOHHOW NMOAMNUCHIO

[YAVIRT] n 1025
YT g

LLKOJIA N2 104 BOPOLLWJTIOBCKOIO PAAOHA BONFOrPALA", /biMapb EneHa (MSK)
BnaagvmmpoBHa, AvMpekTop
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12 [Ipodunaktuka qeTckoro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMU JBIXaHUS BO 1
BpeMs NpbLKKOB. [locienoBareabHOCTE 00yUEHUS TPBIKKaAM.
13 Kommnexec OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpsiratoiye BOpoObIILIKI. 1
14 Kommeke ynpaxxuenuit ¢ JyimHHOM ckakalikoil «Bepépoukay. Urpa 1
«Y noukay.Urpa «JIarymara u namis.
15 Kommnexke OPY ¢ kopoTtkumu ckakankamu «ConHbimko». Mrpa «3epkamoy. 1
16 Kommekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». Urpa «BeItie HOKKH OT 3eMITI. 1
17 [IpaBunbHas ocanka u €€ 3HaUCHHE JIJISl 3/I0POBbs U XOpOLIEH yuEOnl. 1
YnupaxkaeHus ais GopMUPOBAHUS MTPABUIILHON OCAHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIIEYHOTO
KopcerTa.
18 Kommieke cienuanbabIx ynpaxHeHui «PoBHas crinHay. Urpa «KpacHsiii, 1
3en€HbINY. rpa « ATBIIHUHUCTBI.
19 Kommnekce ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukm». Urpa «Iloe3my. 1
20 VYipaxHeHus U1 UCIIPABIICHUs HAPYIIEHU OCaHKU U Iutockocronus. Urpa 1
«JleraeT — He neraeT». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOUKUY.
21 ['mMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHHs, (PUTYpHAsT MapIINPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT.
22 3akanuBaHUE U €T0 BIMSHUE Ha opraHusM. [lepBas momoiup npu oomMopoxkenun. | 1
23 Urpa «CkateiBanue mapoB». Urpa «I"OHKH CHEKHBIX KOMOB). 1

AOWMELT OARMIACALL D AEIFTDALILINIA A RMIACL LN
AT T T T O T T oK O oV T IO vIcDTo
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24 Urpa «Kny6 nensubix urkenepoB».Mrpa « Mstia u3 kpyra. 1
25 Urpa «['onka c maitbammy». Urpa «Yepenaxm. 1
26 3HAKOMCTBO C mpaBuiamu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTckoro 1
TpaBMaTHU3Ma.
27 Berogast acradersi. 1
28 Ocraderta ¢ npeaMeramu (MsiuaMu, 00pyd4aMu, CKaKalKaMu) 1
29 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS 1
30 Haponanbie urpsl — ocHOBa UTPOBO#l KylIbTypbl. POJIb U MECTO UTPHI B )KU3HU 1
JIIOJIEH.
31 PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Kamun — 6ax -6a» 1
32 PasyuuBanue napoansix urp. Urpa «Hmxux» 1
33 Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3050Tbie BOpoTa» 1
34 PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Yexapaa"'. 1

Yueono — memamuueckoe nnanuposanue
00noInumenvHou 0opazosamenvroit npozpammol «Iloosusicnvie uzpvr)

2 200 odyuenusn

No Tema 5 KommaectBo wacos
JOKYMEHT NOAMMCAH SMIEKTPOHHOI MOAMMCHIO

y y RJTbn Ob ASOBA 5 B " OCHOBHAS
LLKOJIA N2 104 BOPOLLWJTIOBCKOIO PAAOHA BONFOrPALA", /biMapb EneHa
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OO6iee KoJI - BO 4acoB Teopust IIpakTuka

Urpel ¢ 6erom 6 4. I 4 4 4.

(ob1mepa3BuBarOIINE

UTPBI).

Hrpsl ¢ Ms4OM. 6 4. I u. 4 y.

Urpa ¢ npeoxkkamMu 6u. l 4. 4y,

(cKakaikm).

Wrpsl Manol NOABUKHOCTH 6 4. I 4. 4 4.

(urpsl Ha pa3BUTHE

BHUMaHUS; IS

MIOJIFOTOBKHU K CTPOIO; €

JIa3aHUEM U [IEpENIa3aHuEM;

IIPABUJIBHOM OCaHKN).

OcradeTsl. Su. I 4 u.

Haponausie urpst S5u. l 4. 4y,
Hroro: 34 4. 6 u. 24 y.

Coaep:xkaHue nporpamMmmsl. 2 roj ooydenust (34 3aHsaTus)
Hrpsi ¢ 6erom ( 6uacos)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS NIPU MPOBEICHUH

élIQIKyMEHT n
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA PaBHOME

8%[8I/I8AeHI%ﬂEKTPOHHOI7I noanncbio
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HpaKmull€CKu€ 3aHAmMuA.

e Kommiaeke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTtpoukamu. Urpa «Coyiikay. Mrpa «BopoHbI 1 BOpOOBI»

e Kowmmnekc OPY B nBmwxenuu. Urpa «K cBoum

bnaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUB.

e Kowmmnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JABM>KeHUU. Mrpa « Be13oB HOMEpOB»

Hrpa «IlycToe mecto».

Ypaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopoza». Urpa « BopoObH-MONPBITyHUUKIY.

HrpsI ¢ npeixkaMu (64acos)

Teopus. lpaBuiia o TeXHUKE OE30MIACHOCTH MIPH PO

BEJICHUU UTD C NIPBIKKAMU.

[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTue KOOpAUHALIMY IBUKECHUH B MIPBDKKAX CO CKAKAIKON

Hpakmuuecmte 3aAHAMUA.

o Kommmieke OPY. Urpa «Canku Ha omHO# HOrey. Mrpa « BopoOymikmy.

o KoMmiieke ynpaxxHeHu ¢ JIIMHHON ckakankou. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIie»

e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlIpsixku B npucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MSYOMY.

e Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Mrpa

Hrpsi ¢ MauoM (6 4yacos)

«ITonmaii sarymky». Urpa «IIpskku ¢ moBOpoOTOMY

Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS MPU C UTPaX MSYOM.

Hpaxmuqecmte 3aHAmMuA.

o COBCpI_I_ICHCTBOBaHI/IC KOOpAWHAIUU JBIKCHUH. I/Irpa « Hepez[aﬂ — CaJJuCb». I/Irpa «CBeuny.

e PasBurtue rjira3oMepa u 4yBCTBa paCCTOAHUSA. Hepe;laqa Ms4a. MeraHue Msa4a

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit msay»

e VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBI PYK U miedeBoro nosica. Urpa «Pak nsaturcs Hazamy. Urpa «Ckopblid moe3may.

e OOyueHue OpocaHUI0, METAHUIO U JIOBJIC Ms4Ya B HTPE.

bpocku u nosns msaga. Mrpa «Kto camslii MeTkuii». Y

[T pékss I HBNGIERH MFEPROHHON MOANNCHIO
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Hrps1 Masioii moaBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MTPU MPOBEAECHUH UIPbI MAIOMH
HOJIBUYKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuaneHeix ynpaxHeHui «PosHas crinHay. Urpa «3melika». Mrpa «Kapiuku 1 BeTUKaHbD».
o Kowmmnekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n mpimkay». Mrpa «Pyueex».
e VYmpaxkHeHUs Ui UCIPABIIEHUS HApyIIeHUH ocaHkH U miockocTonus. Urpa «Ctpekosb». Urpa «HeMnHOHBI CKaKaJIKuy.
e T'umHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (UTYPHAS] MAPIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «Uto u3MeHuInoch?»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuia 6e30MacHOro MOBEACHUS IIPU IIPOBEAECHUH dcTadeT
CrniocoOsl fenenHns Ha KoMaH ibl. CUnTanku
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Becenbie crapThl
e Ocradersl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak nsturcs Hazamy, «CKOPbIN MOe31.
e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKW», « BEIOHBD».
e Ocradetsl «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapopansbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. VicTopyst U3y4eHUs U OpraHU3alui Urp. 3HaMEHUThbIE COOMpATENu U OpraHn3aTopsl Urp. irposas TepMUHOIOTHS.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «berynox»

° Pa3yT-II/IBaHI/I€ HAapOJAHBIX UTP. I/Irpa ((BCpéBO‘IKaabeMEHT MOZMNWCAH 3MIEKTPOHHOWM MOAMMUCHIO
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PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "leaymka - canoxuuk' .

KaﬂeHOapHo-m emamuiuecKkoe njiianupoeanue

00noInumenvHou 0opazoeamenvroil npozpammol «lloosusricnvie uzpvl)

2 200 odyuenusn

Ne IT/T1 Tema 3agaTus Kon-Bo narta
4acoB

1. [IpaBusna 6e30nacHOTO MOBEACHUS IPU MPOBEICHUN 1
urp c 6eroM. Texnuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera

1. Kommnieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannpiMu | 1
ctpoukamu. Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHs! u BopoObU»

1. Kowmmnekc OPY B nmwxkenun. Urpa «K cBoum draxkamy. 1
Urpa «/lenb 1 HOUBbY.

1. Kommiekc OPY B konoHHe 110 0iHOMY B ABMkeHUU. HUrpa 1
«Bb130B HOMepoB» Urpa «Ilyctoe mecTo». YnpakHeHuUs ¢
npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

1. Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa 1
«BopoObU-NONPBITYHYUKIY.

1. [IpaBuna o TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTP C 1

IIPpBIKKaMH.

[IpodunakTuka qeTCKOro TpaBMaTHU3M4

L. EMH%AHMCAH 3)'IEKTPOP|1HOI7I noanncbio
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KOOPJIMHALIUY JIBM’KEHUM B MPBDKKAX CO CKaKaJIKOU

Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo#i Horey. Hrpa « 1
BopoOymkn.

Kommnekc ynpakHeHu# ¢ JIMHHOM cKakaiikoil. rpa 1
«Y noukay. Urpa «Kto Bbie»

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B mpuceae». Mrpa | 1
«ITMHTBUHBI C MIYOMY.

Kommnexc OPVY ¢ kopotkoi ckakankoil. Mrpa «lloiimaii 1
narymky». Mrpa «IIpepkku ¢ mOBOpOTOM»

[TpaBua 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPU C UTPAX MIUOM. 1
CoBepiieHCTBOBaHUE KOOPAMHAIIMY ABMKEeHUH. rpa « 1
[lepenan — caauck». Urpa «Ceeuny.

Pa3Butue rimazomepa u uyBcTBa pacctosnus. [lepenaya msya. | 1
Meranue msiua Urpa «Oxotauku u ytkuy. Urpa «Coeit msay»
VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBI PYK U 1
meyeBoro nosica. Urpa «Pak nsaturcs Hazan». Urpa

«CkopblIil moe3n.

bpocku u noBns msiua. Mrpa «Kto cambiit Mmetkuit». Urpa 1
«He ynyctu Ms1u».

[IpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPH MIPOBEICHUHN UTPBI 1
MaJIoi

LLUKOJIA N2 104 BOPOLLUUJ10B!
BnaagvmmpoBHa, AvMpekTop
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IOABHUKHOCTH.

Kommiekc cienuanbHbIX yrpaxHeHud «PoBHas crinHay.
Urpa «3metika». Urpa «Kapinku 1 BeIMKaHbI».

Kommnekc ynpaxxnenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komika u
MblIKa». Urpa «Pyueex».

YpaykHeHus A1 UCIIPABIEHUS HAPYIIEHUN OCaHKH U
miockoctonus. Urpa «Crpekosbi». Urpa «Yemnuonst
CKaKaJIKW».

'iMHacTHYEeCKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapILIUPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo».

Urpa «Jlabupunt». Urpa «HTto uamMeHunocs?»

3aKkaJlMBaHUE U €T0 BINAHKE Ha opranusM. IIpaBuiia
0€30I1aCHOT0 MOBE/ICHUS NPU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAaHKaX.
WHCTpyKTaX M0 TEXHUKE OE30MaCHOCTH.

Hrpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y». Urpa «Jlemum cka3odHBIX
TepOEBY.

I/Irpa «CaHHbIC noe3aa».

Urpa «Ha ognoit neike». Urpa «E31a Ha niepekinaaHbix»

[TpaBwmta 6e30mMacHOTO OBEIEHUS TIPH MTPOBEIEHUH dcTader

Croco0s! fenennst Ha KoMauabl. CUnTaIKN

BnaaumunpoBHa, avpekTop

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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1. Becenbie ctaptel Dctadersl «ber mo koukamy», «ber 1

COPOKOHOXKEK.
1. Ocradetsl «Pak natutcs Hazaa», « CKOPBIA Moe3y. 1
1. Ocrtadersl «YeMIMOHbBI CKaKaJIKNy, « BEIOHBD. 1
1. Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo. 1
1. Hcropus nzydyenus u opraHu3aluu urp. 3HaMEHUThIE 1

coOuparenu u opraHu3aTopsl urp. rposast repmMuHoIOTHUS.

1. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox» 1

1. PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «BepéBouka» 1

1. PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Korem» 1

1. PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa " lexymka - 1
CalnoKHUK'.

Yueono — memamuueckoe nianupoeanue

00noInumenvHou oopazosamenvnoit npozpammol «Illooeusicnvie uzpvl)

3 200 oOyuenusn

No Tema

KomnnuecTtBO yacoB

JOKYMEHT noanvcAD GIHER Epa/HBOMado B

My

Teopus

IIpakTuka

OCHOBHAR 20107251575

VA SHOE OB EOBPASOBATETSHOE YHPEKAEHVE™
LUKOJA N2 104 BOPOLLUWJIOBCKOIO PAAOHA BOJITOIrPALA", flbiMapb Enexa (MSK)

BnaaumunpoBHa, avpekTop
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l. Urpsl ¢ Gerom 6u. lu. 4 4.
(oGmepa3BuBaronUe
UTPBI).
2. Urpsl ¢ MssyoM. 6 u. l 4. 4 u.
3. Urpa ¢ npeokkamMu 6 u. I 4. 4y,
(cKakankm).
4. Urpel Manoil moABUKHOCTH 6 4. 1 4. 4y,
(urpsl Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUS; JJis
MIOJIFOTOBKHU K CTPOIO; C
JIa3aHUEM U TIepesia3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. OcTadersl. 5. l 4. 44,
6. Haponusbie urpst Su. I 4. 4y,
Hroro: 344, 6 u. 24 4,

Cozaep:xkanue nporpammsal. 3roj oOyuenust (34 3aHarus)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)

Teopuﬂ: HpaBI/IJ'Ia TEXHHKHU 0e30macHOCTU. 3HaucHuEe Oera B )KM3HU YeJI0BEKa U KUBOTHBIX. .Hy‘-IIJ_II/Ie JICTKOATJICTHI CTPAHBI, O6J'IaCTI/I, IIKOJIBI.

HpakmuquKue 3aHAmMuA.

o Kommneke OPY nns ykperienust msimn Hor. Y Q%@%E@ﬂ?&%ﬁf@g@ﬁf@ﬂﬁ8@wm

BPA30OBATEJIbHOE YYPEXXOAEHUE "OCHOBHASA

HUUMUNAJIbHOE OB

BnaaumunpoBHa, avpekTop
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o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa « OUauH U NTAIIKW»

e Kowmmnexkc OYP B nBuxenun. Urpa «IlstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie nsaTHamkw». Mrpa « KpyroBbie nsiTHAIIKK»

e Kowmmnekc OPY B xosioHHe 110 ogHOMY B ABMKeHUU. Mrpa «Kpyrossie natHamkw». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Hrpsl ¢ MayoM (6 yacoB)
Teopus. lpaBuia TEXHUKU O€30IIACHOCTH MIPU UTPe ¢ MsUOM. PazyunBaHue CUMTANIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommmieke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiank kBepxy». Urpa «CBedn cTaBUTh
o Kommieke OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Urpa «IlepedpaceiBanne msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mauy.
o Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mauamu. Urpa «BeiOeit Msu u3 kpyra». Urpa «3amuimaii ropomy.
e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «Ilonagu B uenb». Urpa «Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npbixkamu (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MTACHOCTH MPU UTPE C TPHDKKAMHU.
J51 yero 4enoBeKy BaKHO YMETbh MPBIraTh.
Bune! npekkoB. PazydnBanue cuuTasnok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommmieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kom». Urpa «/leayiika — posxkok».
o Kommieke OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «Jlomamkm.
o Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «boprba 3a IpbIKKI».
e Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHOM Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Maioii moaBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [lpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMM HAa BHUMATEIIbHOCTb.

Hpakmuuecmte 3AaHAMUA

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He nepwme-Hipaaaspeirsioneoiprtseuuce». rpa «Ilepemena mecty.

MYHULUWNAJIbHOE OBLLEOEPA3OBATEJIbHOE Y4PEXXAEHME "OCHOBHAS
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e Kowmmnekc OPY s npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yduBaHUE CUUTAIIOK.
Urpwt «Koneuko». Urpa « Mope BosHyetcsi». Mrpa «Kpusoit metyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue crnoBa 3cradera. PazdbuBanue pazHbIMH CIIOCOOaMHU KOMaH/| Ha TPYIIIIHL.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl « [lepenan — cagucey», «Msu cpennemy», «Ilapanmoructeiy, «Ckakanka moj HoraMmmy, « Tadkay.

e Dcradera «Yennounsrit 6er», «Ilo nemoukey, «Be130B HOMEPOBY», «Jlopoxkkm», «I1lapuk B TOXKKE».

e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Karu 6ombIoit msa Bepean ceds», «Hutku HamateiBaThy, «Ilepemaua msda B konoHHe», «Iloe3m.

Hapoanbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBas KyJbTypa. Opranusanus U IpOBEICHUE UIP Ha IPa3IHUKAX.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

e PasyuuBanue Haponanbix urp. Urpa "I'opeaku'.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu - nebemam»

o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Mortansmunsny

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn'.

Kanenoapno-memamuueckoe naanupoganue
oononHumenvHou oopazosamensvhoit npozpammul «Iloosusicnvie uzpor)

3 200 obOyuenus

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
MYHULIMNAJIbHOE OBLUEOBPA30BATE/IbHOE YYPEXXAEHWUE "OCHOBHASA 20.10.25 15:52

Ne II/TT Tema 3angaTus

LLKOJIA N2 104 BOPOLLWJTIOBCKOIO PAIOHA BONFOrPALIA", /biMapb EneHa (MSK)
BnaagvmmpoBHa, AvMpekTop

Kon-Bo

Ceptudukar 217CA]

Jara |
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4acoB
[IpaBmiia TexHuKH 0€30IaCHOCTH. 3HaUE€HUE Oera B )KM3HH YeIoBeKa U AKUBOTHBIX. JIydlliue jierkoariaeTsl 1
CTpaHbl, 00J1aCTH, IIKOJIBI.

Kommnexke OPY nns ykpersienust mpinn Hor. Mrpa «3merikay. Urpa «HemnHoky. 1
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe Mecto». rpa « DWIIMH U NTALIKN 1
Kommekc OYP B neuxenun. Urpa «lIataamku ¢ nomom». Urpa «IIpepsannbie narnamkm». Urpa «Kpyroseie | 1
MSTHAIIKID)

Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMmy B aBumxkeHuH. Urpa «Kpyroseie nstHamkny». Urpa «JloBymku B kpyry». | 1
Urpa «MHOTO TpOuX, XBaTUT JBOUX)

ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MU UTpe ¢ MI4oM. PasyunBaHue cuuTaoK. 1
Kommekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». rpa «Ceun cTaBUTb» 1
Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «IlepeOpaceiBanue Msday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msau».

Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMU Msuamu. Urpa «Bsibeii Msau u3 kpyra». Urpa «3amuinait ropomy. 1
Kommnexke OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «lTonagu B nenb». Urpa «Pycckas manta» 1
[TpaBuia TeXHUKH 6€30IaCHOCTH IPU UIPe C MPBDKKAaMH. JIJIsl 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPBITaTh. Buibl 1
IIPBDKKOB. PazyunBaHue cunranok.

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxoK». 1

Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakm. 1
Kommnexc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr6a 3a IpbIKKMY. 1
Kommnexke OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?». 1
[IpaBuiia TeXxHUKH 0€30IaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb. 1
Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe asmxenue». Urpa «llepemena 1
MECT».

Kommekc OPY ajis npaBUiibHOM OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK. 1

Urpsr «Koneukoy». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpuson netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseuko». 1
Kommnexke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect» 1
ITpaBuiia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTD. 1
Hrpa «CTpouM KpenocTb». 1
Urpa «B3situe cHesxxHoro ropoaka». Mrpa «MeTkoil CTpesok». 1
Urpa «Jlenmum CHETOBHKaY. 1
3HaveHue cinoBa dctadera. PazduBanue pa3HbIMH clIOcOOAMU KOMaH/1 Ha TPYIIIIbIL. 1

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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1. Ocradetsl « [lepenan — cagucky», «Msu cpenaemy», «Ilapantotuctey, « Ckakaika moJi HoraMmy, « Taukay. 1

1. Ocradera «Bb130B HOMEpOBY, «lopoxkm», «I1lapuk B JT0KKe». 1

1. Ocradera «YemHouHbll 6er», «Ilo nemouke». 1

1. Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mbIm10ii Msta Biepeau ceds», «Hutku HamateiBathy, «llepenaua msua B | 1
KoJIoHHE», «IToe3my.

1. MarepuanbHas U 1yXOBHasi UrpoBas KyapTypa. Opranu3anus 1 MpOBEJCHUE UTP HA MIPa3HUKAX. 1
1. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - neGeam» 1
1. PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "I'opeaxn. 1
1. PazyunBanue napoansix urp. Mrpa « MoTtanbimuibny 1
1. PazyunBanue HapoaHsIx urp. rpa '"Mumenu'. 1

Yueono — memamuueckoe nnanuposanue
oononumenvHou oopazoeamenvhoi npozpammul «Ilodsusrcnovie uzpor)

4 200 oOyuenusn

KonmgectBo yacoB
No Tema
O61iee ko1 - BO Teopus [IpakTuka
4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (0O1mepa3BUBAIOIINAE UTPHI). 6u. 1 4. 44,
'I:I‘ﬁl(VMFHT I'Iﬁ'l:I‘I'IIA(‘AH ’QHFKTDOHHCNZ I'Iﬁ'l:l‘l'llllf‘l-\ln
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2. | Urpsl ¢ msauom. 6u. I 4. 4y,
3. | Urpa c npbikkaMu (CKaKaiaKu). 6 u. I 4. 44,
4. | Urpsl Manoil NOABM>KHOCTH (MIPhl HA Pa3BUTHE BHUMAHMS; JUIS 6u. I 4. 4 u.
MOJTOTOBKHU K CTPOIO; € JIa3aHUEM U TNepesia3aHrueM; MPaBHIIbHOM
OCaHKH).
5. | Ocradersl. Sy, 1 4. 44,
6. | Hapoansie urpsl Su I . 4 4.
Hroro: 344, 6 u. 24 4,

Coaep:xkanue nporpammsl. 4 rog o0ydenus (34 3aHATHSA)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHNN MOoABWXHBIX UTp. CrocoOb! AeieHns Ha KoMaHabl. [loBTOpeHre CYnTalioK.
Ilpakmuueckue sanamus:
e Kowmmnekc OPY B nBmwxenuu. Urpa «ber komannamum». Urpa «Memouek».
o Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsray.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykmy.
Hrpsl ¢ MayoMm (64acoB)

Teopus. IlpaBuia 6€301MacHOTO MOBEACHHS C MSIYOM B MECTaX MPOBEJCHUS NOABIKHBIX Urp. MHCTpykTaxk mo Th.CrnocoOb! nepenaun ms4a; nepedpocka Msaeit
JpyT APYTY B IIEpPEHIax.

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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e Kowmmnekc OPY ¢ manbimu msituamu. Urpa «Msiu B ieHTpe». Urpa «Msu cpeanemy».
e Kommmieke OPY ¢ 6onbmmmu Msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKHY.
o Kowmmieke OPY ¢ nabuBabiMU Mstuamu. Urpa «Otragaii, kto Opocuin
Urpa «3amuiait BopoTay.
o Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas uens». Mrpa «O6ronu Msuy.
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrps1 ¢ npeixkkamu (6 yacos).
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOrO MOBEJCHHS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cUMTaIoK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyma- o6patHo». Urpa «3ai1ibl B oropojey.
o Kommmieke OPY. Urpa «lllumkwu, sxémynu, opexm». Mrpa «oenbie MmeaBeamn.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tpomnkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.

Hrpa mauoit noasu:kHocTH (6 4acos).

Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS NOABMKHBIX Urp. MHCcTpyKkTaxk o Th. Pa3dyunBanue pudm ni1st npoBeaeHus urp.

IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto mansiie 6pocut?». Urpa «Urto m3menunocs?». Urpa «Haiinu mpeamery.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnamy». Urpa «Yranai, k1o 310?». Urpa «Tounslii Tenerpag».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Tounee».
o Kommiexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CaioBHUKY.
Acradetsl (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS TpU poBeaeHun sctader. Muctpykrax no Th.

Croco0s1 JACJIICHUA Ha KOMaHbI. HOBTOpeHI/Ie CUUTATIOKOKYMEHT NOAMUCAH SNEKTPOHHOM MOAMUCHIO
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Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «X0ap0a 0 HAUEPUYEHHOMN JTMHUNY, C TOCTaBAaHHEM IOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo nepBelii?», sctadera napamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U TIepesie3aHueM, JIMHEHHAS ¢ TIPDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT THMHACTUYECKOH CKaMEHKH, «BEPEBOYKA ITOJT HOTaMM.
e DOcradera ¢ mpenMeTamMu (CKaKaJIKH, MsS9d, 00pyUH)
Hrpa mauoit noaBu:kHoCTH (64acoB).
Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOro MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEACHUS NOABMKHBIX Urp. MHcTpykTaxk o Th. PasyunBanue pudm 1i1st npoBeieHus urp.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto mansmie 6pocut?». Urpa «Urto m3menumnocs?». Urpa «Haiinu mpeamery.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yranai, k1o 310?». Urpa «Tounslii Tenerpag».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Tounee».
o Kommmieke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CaioBHUKY.
Hapoanbie urpsl (5 yacos)
Teopus. TpaguMOHHBIE HAPOAHbIE Mpa3nHUKU. KanennapHueie HapoaHble pa3aHuk. Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Haponanbix urp. Mrpa "KopoBy noutn".
o PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "MasneunHna - kojieunHa'.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Haponanbix urp. Urpa "ba0ku".

Kanenoapno-memamuueckoe naanupoganue
oononHumenvHou oopazosamensvhoit npozpammul «Iloosusicnvie uzpor)

4 200 o0yuenus

Ne II/TT Tema 3anaTus Kom-Bo nara
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4acoB
[IpaBuna Th mpu npoBeneHnn MOABMKHBIX UTP. CIOCOOBI JIeIeHHS HAa KOMAaH/IbI. |
[loBTOpPEHME CUNTAIIOK.

Kommnekc OPY B aBmkennn. Urpa «ber komannammuy. Mrpa «Memoyex. 1
Kommexc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra 1
Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsray. 1
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm». | 1
[IpaBuia 6e30macHOrO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MTOJBUKHBIX UTP. 1
Huctpykrax no Th.CriocoOb1 nepenaun Msua; nepedpocka Msueid Jpyr Apyry B
HIEpEHTax.

Kommnexc OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Msu B nientpe». Urpa «Msu cpegaemy». | 1
Kommiekc OPY ¢ 6oabmmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». rpa « OXOTHUKIY. 1
Komnieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «OTtramait, KTo Opocuin 1
Urpa «3amuiail BopoTay.

Kommnexkec OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas uens». Urpa «O6ronu msu». Mrpa 1
«Ms14 B LIGHTpE».

[IpaBuia 6Ge30macHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 1
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3ma. PasyunBanue cuuranox.

[IOKYMEHT MOATMWUCAH 3/IEKTPOHHOI NOANUCHIO
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Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». WUrpa «3aiiipl B oropoie. 1
Kommnexc OPY. Urpa «1lumkwu, xémnyau, opexu».Urpa «Oenbie menBenn. 1
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay. 1
Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbn. 1
[IpaBuia 6e30macHOro NOBEIEHUSI B MECTaX IPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP. 1
Wnctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeieHUs Urp.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mamwine 6pocut?». Urpa «Uto uzmenmnocs?». | 1
Hrpa «Haiinu nmpeamer».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Crnymiait curnan». Mrpa «Yranai, kro ato?». Urpa | 1
«Tounsrit Tenerpad».

Kommneke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuny. Urpa «Habmronatenu». Urpa «Kto 1
TOYHEE).

Kommnieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptel». Urpa «CanoBauk». | 1
[IpaBumna Ge30macHOro NOBEJEHUS IPU KaTAaHUHU Ha JIbDKAX, CAHKaX. 1
Nuctpykrax no Th. IIoBropeHne nonepeMeHHoro AByXIIaKHOTO X0/1a, I0OBOPOTa B
JBUKEHUH U TOPMOKEHUE.

Hrpa «CrexkoMm 1o msiay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1
Hrpa «KTo nanbuie» (Ha JbIxkax). 1

Hrpa «bbICTpBI TEDKHAKY. N
JOKYMEHT NOAMNCAH 3NEKTPOHHOW NMOAMNUCHIO

—
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[TpaBuna Ge3omacHOro moBeAeHUs Mpu nposeaeHnn scrader. Muctpykraxk no Th.
Crnioco0sl fenenust Ha komaHibl. [IoBTOpeHNe cunTaoK.

Ocrtadetsl «Xo0ap0a 1Mo HauepUSHHOM JIMHUNY, C TOCTABAHUEM TTOJBHYKHOTO MsYa,
«Kto nepBbiii?», scTadera napamu.

Octadera ¢ 1a3aHUEM U MEepeie3aHueM,

Octadera IMHEHHAS C TPBDKKAMH, ¢ 0EroM BOKPYT THMHACTHYECKOHM CKaMelKH,
«BEpPEBOYKA I10J] HOTAMW».

Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKaiKu, Msiud, 00pydn)

TpaguionHble HapogHbIE Ipa3aHUKK. KanenaapHele HapoJHbIE IPA3IHUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX Urp.

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Caaxn"'.

PasyunBanue Haponueix urp. Mrpa '""Maneyunna - kosnequna'.

PazyunBanue napoansix urp. Mrpa "Kopmyn'.

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku''.

MaTepna.m,Ho — TeXHHYecKoe odecrevyeHue NnmporpamMmal: MI49H, CKaKaJIKH, O6py‘lI/I, TUMHACTHYCCKHUC MAJIKH, KCTJIN, pPaKCTKU, KaHAT, TAMHACTUYCCKUC

CKaMEWKH, CTCHKH, MATEI.

Cnucok JurTeparyphbl:

1. dmutpues B.H. «Mrpsr Ha oTkpsITOM BO3myxe» M.: Uzn. Jlom MCII, 20188r

2. Kepeman A.B. «/leTckue noaBrmKHbIE UIPBI HAD@yIMkfrnALROE b ESB AL IS EM IS BRAEHNE "OCHOBHAS  20.10.25 15:52
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